
INTRODUKTION 
I denne øvelse lærer eleverne i elevrådet hinanden bedre at kende ved at ”speed-date” hinanden med et 
papir, hvor de har skrevet tre sandheder og en løgn. 

FORMÅL
Eleverne I elevrådet lærer hinanden bedre at kende og de kommer også til at tænke over, hvordan de 
kan præsentere sig selv gennem 3 sandheder og 1 løgn.

TID
30 minutter 

MATERIALER  
•	 Papir
•	 Tuscher

FORBEREDELSE	  
•	 Denne øvelse kræver ikke forberedelse

FREMGANGSMÅDE
FØR

•	 Bed eleverne i elevrådet om at bruge 5 minutter på selv at udfylde deres papir. Når alle er fær-
dig, er I klar til at lave øvelsen. 

UNDER 
•	 Eleverne skal nu gå rundt imellem hinanden, præsentere sig selv, sit papir og nu sætter mod-

parten en streg ved den påstand, som man tror er løgnen. Øvelsen er færdig, når alle elever har 
snakket med hinanden. 

EFTER  
•	 Slut legen af med, at alle på skift præsenterer deres papir, fortæller hvad folk troede var løgn og 

fortæller hvad der var sandhed og løgn. 

3 SANDHEDER OG 1 LØGN
ELEVOPGAVE



•	 Her skal du skrive tre sandheder om dig selv og en løgn
•	 Derefter skal du snakke med alle de andre elever i elevrådet og sætte en streg ved det du tror er 

en løgn. 
•	 Til sidst præsenterer I i en rundkreds for hinanden, hvad der er sandhed og hvad der er løgn

3 SANDHEDER OG 1 LØGN
ELEVOPGAVE


