
I er måske alle nye i elevrådet, så det er altid en god idé at forventningsafstemme, hvorfor I sidder i 
elevrådet, og hvad I håber på. Ved at kende hinandens forventninger får I et indblik i hinandens håb, be-
grænsninger og drømme for elevrådet.

VÆRKTØJ
Frygt, forventning og bidrag

FORMÅL
Lære hinanden bedre at kende ved at sætte ord på det I forventer, frygter og kan bidrage med.

TID
30-35 minutter 

MATERIALER  
•	 Post-its i grøn, gul og rød
•	 Blyanter

FREMGANGSMÅDE
1.	 Hvert medlem af elevrådet får 6 post-its: 2 grønne, 2 gule og 2 røde. Grøn for bidrag, gul for for-

ventning og rød for frygt. 

2.	 Hvert medlem skriver nu:
•	 Bidrag: Hvad er du god til, og hvordan kan det du er god til, gøre elevrådet endnu bedre det 

kommende år? Hvilke erfaringer, færdigheder eller evner kan du bidrage med?
•	 Forventning: Hvad forventer du af at sidde i elevrådet?
•	 Frygt: Hvad håber du, der ikke kommer til at ske? Hvad frygter du ved at sidde i elevrådet? 

3.	 Deltagere går skiftevis op og putter post-its på flipcharts og læser dem højt. De andre må ikke 
afbryde undervejs 

4.	 Mødeleder organiserer dem i temaer og opsummerer til slut.

FORVENTNINGSAFSTEMNING



•	 Her skal du skrive tre sandheder om dig selv og en løgn
•	 Derefter skal du snakke med alle de andre elever i elevrådet og sætte en streg ved det du tror er 

en løgn. 
•	 Til sidst præsenterer I i en rundkreds for hinanden, hvad der er sandhed og hvad der er løgn

3 SANDHEDER OG 1 LØGN
ELEVOPGAVE


